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USO PRUDENTE DE ANTIMICROBIANOS

* Os antimicrobianos sdo importantes ferramentas de trabalho
do médico veterindrio no sentido de auxiliar a garantir
0 bem-estar animal, a saide dos animais de producio e,
consequentemente, a saide do consumidor final.

* Com as atuais mudancas na sociedade e os apelos do
consumidor moderno, as abordagens terapéuticas em
producdo animal tendem a sofrer grandes mudancas.

* Pela sua importancia e relevancia o Uso Prudente de
Antibidticos € vital para a produgdo animal. E para o seu
real sucesso sa0 necessarios:

* Diagnéstico clinico preciso (médico veterindrio)
* A escolha do melhor antimicrobiano para o controle
da enfermidade (médico veterindrio)

* Testes de sensibilidade antimicrobiana (médico
veterinario/laboratérios de diagndstico)

* Uso estrito de bula em termos de indicacdo, via de
aplicacdo, dose, freqiiéncia de tratamento e periodo de
retirada (médico veterinario/produtor)

* Produtos com extra-longa ac¢ao e usados pela via
injetavel permitem o uso do conceito da metafilaxia, uma
abordagem terapé€utica com alta efici€éncia e em linha com
os conceitos de uso prudente.

Os antibidticos sdo importantes ferramentas para os veterinarios
protegerem a satde e o bem-estar dos animais de producio. Por
mais de 50 anos, os antimicrobianos tém sido usados no tratamen-
to dos animais, para prevenir e controlar as infec¢des bacterianas.
Também tém sido usados com sucesso para melhorar o ganho de
peso e a conversdo alimentar dos animais. De uma forma geral,
os antibidticos sdo parte importante no sistema de manejo que ga-
rante a saide e o bem-estar dos animais, e pela sua importancia é
imperativo que eles sejam usados de uma maneira PRUDENTE.

Virios sdo os sindnimos para uso prudente, incluindo responsavel,
apropriado e judicioso. Todos sdo similares e sdo intercambidveis
dentro da discussdo de uso dos antimicrobianos e do desejo de se

proteger a saude dos animais e a dos seres humanos. Na prética os
trés principais objetivos quando se pensa em uso prudente sdo:

1) Prevengdo de residuos violativos em alimentos para consumo
humano.

2) Maximizar a eficacia dos antibidticos.

3) Minimizar o desenvolvimento de bactérias resistentes aos an-
timicrobianos.

Prudéncia

Do latim prudentia. Qualidade da pessoa que age com mode-
racio e comedimento, de forma a evitar tudo aquilo que acredita
ser fonte de erro ou de dano. A primeira das virtudes cardeais.

(Diciondrio da Lingua Portuguesa, Aurélio Buarque de Holanda
Ferreira).

E importante ter em mente que uso prudente ndo significa o ndo
uso de antimicrobianos. Uso prudente tem seu sentido melhor
descrito quando se busca evitar o uso excessivo, indiscriminado
e incorreto de antimicrobianos. Atualmente existem quatro
abordagens terapéuticas para uso de antimicrobianos em animais
de produgdo que tém suas diferencas relacionadas aos objetivos de
uso, dose e duragdo do tratamento:

1) Promotor/Aditivo de crescimento (melhorar o crescimento e
conversao alimentar).

2) Profilatico (prevenir de forma individual ou grupal antes da
doenga ocorrer).

3) Metafilatico (prevenir na forma de tratamento grupal assim
que a doenga ocorrer).

4) Terapéutico (tratar de forma individual ou grupal os animais
doentes).

O uso de antimicrobianos como promotor de crescimento/adi-
tivo tem sido desencorajado em produgdo animal, sendo que na
Europa o mesmo j4 foi banido e mesmo nos EUA ha crescentes
restri¢des quanto ao seu uso. Isso se deve ao fato dos antimicro-
bianos serem usados de forma constante e em baixas dosagens,
o que fere os principios do uso prudente no que diz respeito ao
desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Para esta abordagem
tem sido recomendada a utilizagdo de drogas especificas e restritas
somente para este uso.
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Ja o uso profilatico tem sido amplamente usado em animais de
produgdo visando a prevengao da ocorréncia de doencgas. Este tipo
de tratamento normalmente € utilizado via ragdo e/ou via dgua.
O tratamento profildtico € questiondvel nos animais que ja es-
tdo doentes ou infectados, pois ndo consomem 4gua e racio em
quantidades suficientes, e ja estdo disseminando o agente na popu-
lacdo (ver figuras 1 e 2). Desta forma, ndo ha prevenc¢ao correta de
ocorréncia futura da doenca.

Além disso, normalmente sdo usados para este prop6sito dosagens
abaixo das doses terapéuticas recomendadas, muitas vezes com
base em conhecimento empirico e néo cientifico.

Consumo de alimentos apds infeccdo experimental (figura 1):
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Consumo de dgua ap6s infecgdo experimental (figura 2):
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O uso metafilatico de antimicrobianos tem sido uma das aborda-
gens terapéuticas que tem aumentado por ser menos questionavel,
pelos excelentes resultados clinicos e por prevenir a disseminagao
das doencas dentro da populacdo. E uma abordagem que usa as
doses e duracdo de tratamento da abordagem terapéutica. E tam-
bém € conhecida como tratamento de animais em risco ou ainda
tratamento de animais em contato.

Finalmente o uso terapéutico dos antimicrobianos visa ao trata-

mento terapéutico individual ou grupal de animais doentes. Deve
ter preferencialmente uso pela via injetdvel, uma vez que os ani-
mais doentes t€ém consumo de alimentos e de 4gua comprometi-
dos (ver figuras 1 e 2).

De acordo com o uso prudente de antimicrobianos, ha maiores
discussdes quanto a abordagem de uso de antimicrobiano quando
as doses sdo sub-terapéuticas (menores) e o uso € prolongado ou
constante (ver figura 3).

Abordagens terapéuticas atuais (figura 3):
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A prevengdo de residuos violativos

A prevencao de residuos violativos na carne de suinos € parte vital
do esfor¢o do uso prudente de antibidticos.

Nunca em momento algum de nossa histéria foram os consumi-
dores de produtos de origem animal tdo exigentes quanto a quali-
dade daquilo que ingerem. Pela magnitude que tem alcancgado,
essa preocupacdo acabou mesmo por se transformar em uma das
maiores barreiras enfrentadas por nosso pais no tocante a expor-
tagdo de produtos pecudrios.

Duas sdo as grandes preocupacdes levantadas pelos consumi-
dores e pelas instituicdes que os defendem: 1) os residuos de
medicamentos veterindrios (incluindo-se aqui aqueles dos anti-
microbianos) presentes na carcaca dos animais tratados poderiam
desencadear efeitos indesejdveis ou de natureza toxica e 2) esses
residuos, depois de ingeridos, poderiam desequilibrar a micro-
biota do trato gastrintestinal (TGI) desencadeando doengas e, até
mesmo, o aparecimento de bactérias resistentes.

Essas questdes tém sido objeto de profundas andlises por parte das
autoridades sanitdrias nacionais (MAPA e Agéncia Nacional de
VigilanciaSanitdria- ANVISA)einternacionais, muitoespecialmente,
pelo Codex alimentarius da FAO/OMS, pela European Medical
Evaluation Agency (EMEA) da Unido Européia e pelo Food and
Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos da América.

Ha que lembrar sempre que ndo existem medicamentos “genéri-
cos” aprovados no Brasil pelo Ministério da Agricultura, Pecudria
e Abastecimento (MAPA) para uso, como tal, em medicina vete-
rindria. Assim, os medicamentos disponiveis no mercado para uso
em suinocultura podem nao ter bioequivaléncia estatisticamente
comprovada com o medicamento de referéncia ou original insti-
tuido para um determinado tipo de tratamento.
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De modo geral, esses medicamentos ditos similares ou “genéricos”
apresentam concentracdes diferentes do antimicrobiano, veiculos
diferentes, purezas diferentes, procedéncias diferentes e, entre
tantas outras diferengas, processos de fabricacdes diferentes.

Esses fatos implicam na possibilidade de que existam diferengas
de farmacocinética, de farmacodinamica e de periodos de caréncia
para um mesmo principio ativo contemplado em duas formulacdes
medicamentosas diferentes, isto €, para um mesmo antimicro-
biano presente em dois produtos comerciais diferentes.

A maximizacdo da eficicia dos antimicrobianos

A maximiza¢do da efic4cia dos antimicrobianos requer o uso do
antimicrobiano correto para a bactéria alvo. A identificacdo da
bactéria alvo requer um acurado diagndstico clinico que deva ser
sustentado por testes de diagndsticos e pela experiéncia clinica do
veterindrio. Apés a identificacdo da bactéria alvo, um antimicro-
biano deve ser selecionado baseado nas informagdes correntes de
farmacologia e principios de terapéutica, e € imprescindivel seguir
as indicagdes registradas nas bulas. A cultura bacteriana e teste de
sensibilidade aos antimicrobianos sdo ferramentas importantes no
processo de sele¢do dos antimicrobianos. Apds a selecio da droga
€ necessario o uso da dose correta (dose e freqiiéncia de uso), du-
racdo do tratamento e a via de administragdo.

A minimizag¢do do desenvolvimento
de resisténcia bacteriana

A administracdo de antimicrobianos em seres humanos ou em
suinos carreia risco para a sele¢do de bactérias que se tornam re-
sistentes aos mesmos. Diz-se que uma bactéria € resistente a um
determinado tipo de antimicrobiano quando o microorganismo €
capaz de crescer in vitro em presenga da concentracdo méixima
que esse antimicrobiano alcanca no sangue e/ou nos tecidos.

Verifica-se, assim, que o conceito de resisténcia e sensibilidade ¢
muito relativo, sendo enunciado em fun¢do das concentragdes de
um antibidtico passiveis de serem encontradas no sangue e/ou nos
tecidos apdés sua administracdo. A minimizagdo do desenvolvi-
mento de resisténcia bacteriana aos antimicrobianos tem como
alvo proteger a satide dos animais e dos seres humanos. E comu-
mente aceito que o uso de antimicrobianos eventualmente resulta
no desenvolvimento ou na expressdo de resisténcia aos mesmos
pelas bactérias.

Se os animais ou os seres humanos forem infectados por estas
bactérias que tenham resisténcia aos antimicrobianos, hd maiores
riscos a saude e a recuperagdo dos pacientes. Com o objetivo de
minimizar o desenvolvimento de resisténcia, os veterinarios de-
vem usar os antimicrobianos corretos com a abordagem apropria-
da e quando for benéfico ao animal.

As bactérias que trazem maiores riscos sdo:

Salmonella Typhimurium DT 104.
Salmonella Newport MDR.
Resistentes as cefalosporinas de 3* geracio.

Campylobacter jejuni.

Resistentes as fluoroquinolonas.
Gram positivos comensais do trato gastrintestinal.

Estreptococcus faecalis (predominiancia humana).

Algumas cepas especificas de E. coli.

Protocolos e Guias de Uso Prudente
de Antimicrobianos

Nos tltimos dez anos vérios guias de uso prudente de antimicro-
bianos foram feitos para uso em medicina humana e em medicina
veterindria e em varios paises. Em 1999, a American Association
of Swine Veterinarians (AASV), equivalente a Abraves (Asso-
ciacdo Brasileira dos Veterindrios Especialistas em Suinos) desen-
volveu e publicou um documento intitulado “Basic Guidelines
of Judicious Therapeutic Use of Antimicrobials in Pork Produc-
tion”, ou seja, Guia Bésico de Uso Prudente de Antimicrobianos
na Producéo de Suinos. Esse guia foi direcionado aos veterindrios.
Esta iniciativa tem auxiliado muito na redu¢do dos problemas as-
sociados ao uso inadequado dos antimicrobianos nos EUA.

Recomendagdes Gerais de Uso Prudente
de Antimicrobianos na Produgao de Suinos

Os veterindrios devem proteger a saide dos animais e a saide puiblica
quando no exercicio de sua profissdo. Devem estar comprometidos
com o uso do conhecimento cientifico para o bem da sociedade.

Quando uma condi¢io ameace a satde e o bem-estar animal € pre-
ciso estabelecer um diagnéstico clinico correto com base na expe-
riéncia clinica e com o uso de técnicas apropriadas de diagndstico.

Uma vez estabelecido que serd instituida terapia antimicrobiana,
o veterindrio deverd ter por meta: otimizar a eficicia terapéutica,
minimizar os riscos de desenvolvimento de resisténcia bacteriana
e proteger a saide publica.

Também € recomendavel que o veterindrio:

* Suporte o desenvolvimento de conhecimento cientifico que
dé bases ao uso prudente de antimicrobianos.

* Apdie esfor¢os educacionais sobre o uso prudente de
antimicrobianos.

* Preserve a eficicia terapéutica dos antimicrobianos.

* Assegure a atual e futura disponibilidade de antimicrobianos
de uso veterindrio.

Principio do Uso Prudente
de Antimicrobianos

1) Estratégias preventivas, tais como manejo e higiene, rotinas de
monitoramento e imuniza¢do devem ser realizadas com o in-
tuito de minimizar o uso de antimicrobianos na criagao dos ani-
mais de producdo. Para isso o veterindrio deve reconhecer o pa-
pel de cada um dos seguintes fatores nas causas das doengas:
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2)

3)

4)

5)

Genética

¢ Fonte Genética.

* Predisposicao Genética.

Nutricao

* Disponibilidade e qualidade da dgua.
* Proteina.

* Energia.

e Micronutrientes.

* Micotoxinas.

Instalacdes

* Espaco.

* Ventilagdo.

» Temperatura.

Manejo

* Densidade animal.

* Apropriadas medidas de biosseguranga.

* [solamento e adaptacdo adequada de animais de reposicao.
* Apropriado processo de limpeza, desinfeccio e secagem das
instalacdes.

* Uso do sistema tudo dentro e tudo fora.

Satde

* Status imune dos animais.

* Dindmica do rebanho e status de saide do plantel.

* Presenga de importantes infec¢des concorrentes.

* Fonte dos suinos (exemplo: fonte tinica ou multiplas fontes)
e seu impacto.

O primeiro passo € o estabelecimento de um diagnéstico cor-
reto da doenga em questdo com base em conhecimentos clini-
cos e em testes de diagnésticos.

a. O diagnéstico preciso inclui a caracterizacio do agente
etiolégico.

b. Deve sempre considerar a ocorréncia de parasitoses, mi-
cotoxicoses, desbalangos nutricionais e infec¢des virais
concorrentes.

c. Agentes bacterianos secunddrios podem requerer terapia
antimicrobiana.

Utilizar cultura e teste de susceptibilidade bacteriana aos
antimicrobianos para suportar a decisdo de escolha dos an-
timicrobianos quando for clinicamente relevante. Os vete-
rindrios devem usar referéncias apropriadas e procedimentos
apropriados para a correta interpretagdo dos resultados de
susceptibilidade, tais como as publicacdes do CLSI - Clinical
Laboratory Standards Institute - Instituto de Padronizacéo de
Laboratérios Clinicos (antigo NCCLS).

Antes da decis@o pelo uso de terapia antimicrobiana, outras
opgoes terapéuticas devem ser consideradas. Exemplos: aci-
dificag@o da racdo e dgua, terapia com eletrdlitos e terapia de
suporte (exemplo: antipiréticos).

Antimicrobianos representam uma poderosa opg¢do terapéu-
tica. O uso terapéutico deve ser confinado a indicagio clinica

0)

7

8)

9)

apropriada. A prescri¢do de antimicrobianos e uso de produto
de forma ndo indicada em bula ndo deve ser usada.

Antimicrobianos que sejam importantes no tratamento de in-
fecgdes refratarias dos humanos ou medicina veterindria so-
mente devem ser usados em animais apds andlise minuciosa
e por uma boa justificativa. Considerar o uso de outro antimi-
crobiano para a terapia.

Dar preferéncia aos antimicrobianos de uso veterindrio estrito
em detrimento aos de uso em medicina humana.

O periodo de retirada dos antimicrobianos sempre deve ser
considerado no momento da sua escolha.

Os veterindrios sdo responsaveis em trabalhar com as pessoas
que cuidam dos animais. Por isso € seu papel informar aos
mesmos sobre o uso prudente de antimicrobianos e devem
ser muito cuidadosos com a orientacdo na forma de uso dos
produtos, devendo documentar a prescri¢do de maneira clara,
objetiva e simples.

10) Orientar os operadores que estdo em contato com os animais e

que fazem o tratamento sobre todas as medidas de seguranca
de trabalho pertinentes a sua prote¢do pessoal.

11) A exposi¢do terapéutica aos antimicrobianos deve ser mini-

mizada tratando os animais somente pelo tempo necessario e
de acordo com as recomendagdes de bula.

a. Exposi¢ao terapéutica envolve dose e duragdo.

b. O uso continuo em casos cronicos e casos clinicos nao
responsivos deve ser desencorajado.

12) Limitar o uso de antimicrobianos para os animais doentes ou

animais em risco (metafilaxia), sempre visando tratar o menor

nimero possivel de animais.

a. Considerar as taxas de morbidade e mortalidade do grupo
quando decidir ou ndo pelo tratamento individual ou
grupal.

b. Considerar o histérico do rebanho para o uso terapéutico
dos antimicrobianos no controle e preven¢do de doengas.

c. Quando estes fatores sdo apropriadamente avaliados a
terapia de prevencdo € considerada como uso prudente.

13) Minimizar a contaminagdo ambiental com os antimicrobianos

sempre que possivel (mensurar a quantidade de antibiético

utilizado por cabega produzida deve ser uma busca constante

dos médicos veterinarios).

a. Medicacdo via rag@o ou dgua deve ser corretamente ajus-
tada para obter a dose desejada, para evitar desperdicio e
contamina¢do do meio ambiente.

b. Cuidados com as embalagens que devem ter destino
apropriado.

14) Acurado registro de informagdes sobre o tratamento e os re-

sultados dos mesmos. Para a anotacdo devem ser registrados:
nome do produto, resultado do tratamento, partida do medica-
mento, nome do tratador, tipo de uso e validade do produto.
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Conclusoes

Por tudo quanto exposto, depreende-se que o uso inadequado de
antimicrobianos, isto €, a ndo observancia das instru¢des de uso
prudente ou daquelas contidas na bula dos medicamentos que os
contemplem ou, ainda, o desrespeito aos critérios estabelecidos
pelo Codex alimentarius para residuos de antimicrobianos em te-
cidos de suinos pode representar ndo apenas uma ameaga a saude
dos animais tratados e aquela dos consumidores de produtos deri-
vados desses animais, como também um objeto de “ndo confor-
midade” em relacdo aos padrdes de qualidade exigidos pelo con-
sumidor moderno.

Nunca € demais lembrar que métodos modernos e cada vez mais
sensiveis para deteccdo de residuos de medicamentos veterindrios
sdo rotineiramente usados para checar a qualidade dos produtos
de origem animal nos portos de desembarque das mercadorias
que exportamos e que o achado de uma “ndo conformidade re-
sidual” pode resultar no embargo de toda a partida exportada, na
devolug@o do produto ao pais de origem e, o que € pior, no fe-
chamento daquele mercado (ainda que temporariamente) para os
exportadores do pais infrator. Ou ainda pode desencadear queda
de consumo dentro do mercado interno, o que pode ser fator de-
sencadeante de crise no setor.

Que o uso inadequado de ontem evidencie um antagonismo gritante
em relacdo a moderna visdo de terapia antimicrobiana em suino-
cultura e que tal percepcio conduza mais a reflexdo do que se deve
fazer do que a qualificag@o ou as justificacdes de eventuais usos
inadequados. Afinal de contas, como nos legou a inteligéncia de La
Rochegocault: “As falhas devem entrar na concepgdo das virtudes,
como os venenos na composicdo dos remédios.” Que assim seja.
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“A prudéncia é a filha mais velha da sabedoria.”
(Victor Hugo)



Sojucoes

uemgeram

- 2007

©Copyright - Laboratdrios Pfizer Ltda. Zﬁodos os direitos reservados.  C6

i

|

l

Saude para uma vida melhor

Laboratérios Pfizer Ltda. -

Divisdo de Saude Animal

- 0800 011 19 19

- www.pfizersaudeanimal.com.br



